
Vol.95

2022
年

2022年4月1日付けで会長職を拝命致しました羽柴
です。どうぞよろしくお願い致します。

昨年創立100周年を迎えた邦寿会は、サントリー創
業者である「鳥井信治郎初代理事長」の強い信念と思
いによってできた法人です。現在は大阪市旭区で「高
殿苑」「つぼみ保育園」「旭区西部地域包括支援セン
ター」と、ここどうみょうじ高殿苑（高殿苑かしわら
ケアプランセンター含む）で次の100年に向け新たに
スタートしています。

私自身は邦寿会に入職して38年目を迎えました。
この間、高殿苑（大阪市内初の特別養護老人ホーム）、
天野苑（大阪市立軽費老人ホーム：2012年3月末閉
苑）、どうみょうじ高殿苑、包括支援センター、法人
事務局を経験させていただきました。

ここ「どうみょうじ高殿苑」は、昭和9年に創業さ
れたサントリー道明寺工場の跡地に建設されました。
私自身も建設プロジェクトメンバーとして参画し、初
代総合施設長としての勤務と大変思い入れのある施設
です。

建設コンセプトは、ご利用者お一人お一人の住ま
いを造ろうということでした。それまでの生活の継続
を目指し、住み慣れた地域で「住まい」を意識した個
室で、自己決定に基づいた生活を送るという形で、創
業者の意思を進化発展させました。

邦寿会は人の幸せをサポートする仕事をしていま
すが、邦寿会職員だけでは限りがあります。どうみょ
うじ高殿苑開設後も地域の大勢の皆様に支えられなが
ら15年目を迎えることが出来ました。

邦寿会の理念「笑顔と思いやり、共に暮らし、安
らぎと喜び分かち合う」を皆様と一緒に追い求めたい
と思いますので、今後ともよろしくお願い致します。
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デイサービス

北川歯科衛生士 食前の口腔体操

文責：山下

おいしかったですよ～

文責：藤本

施設のご入居者の口腔ケアを担っていた北川歯科衛生士
が、4月からデイサービスご利用の皆様に昼食前の口腔体
操や食後の歯磨き指導等、食事をおいしく食べること・飲み
込みをしっかりできるサポートをしています。
個々の嚥下や呼吸の状態を観察するために、ベロ・くちび
る・頬の筋肉の動きを観たり、道具を使ってトレーニングをす
るなど、お口から元気になるお手伝いをさせていただきます。
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地域向けセミナー

8/23（木）に開催予定！！
予
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「終活について」

後日、地域の回覧板や駅前駐輪場向かいの掲示板・苑内掲示板
でご案内いたします。
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新コーナー『道明寺脳トレくらぶ』
脳を活性化する問題が出題されます。脳の元気は体と心の
元気にもつながります！さあ今月はこちらの問題!!

縦のカギ🔑
①梅雨にはいること
②最近増えてきたから染めないと・・・
④お風呂に入らないので、足だけ温めよう
⑧〇〇とキリギリス
⑩おくびょう者
⑪深緑の半透明な宝石
⑫得意なことを言い換えると
⑬「市〇村」の〇を訓読みすると・・・
⑭〇〇〇の子は〇〇〇

クロス
ワードパズル

横のカギ🔑
①春の風物詩。お浸しにしても美味しいです
③物事に追われて、時間的・精神的に余裕が
ないこと

⑤自衛隊は「〇海空」で組織されている
⑥夜が明ける直前のこと
⑦剥がれて、離れること
⑨ワニの絵がトレードマークのブランド
⑪雑穀。アワと〇〇
⑮不合格のことを「サクラ〇〇」
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LE・NORD
洋菓子店

住所：藤井寺市
道明寺2丁目1-50

電話番号：072‐954-7509
定休日：毎週水曜日(祝日は営業）
営業時間：9:00～19:00

LE・NORD洋菓子店は1984年9月にオープン。
創業者である、先代の田中五十六さんと二代目で息子様の裕介さ

んと親子二代で営まれています。裕介さんは、3歳の頃からお店の手
伝いをされながら、五十六さんが、笑顔で洋菓子を作る姿を見て
「洋菓子を作る仕事は幸せそうやな」と思い、他店で10年間修業を
された後、お店を継がれました。

お勧めの洋菓子は、「フィナンシェやクッキー等の焼き菓子です。焼菓
子は、バター・砂糖・卵・薄力粉だけのシンプルな材料で作るため味のご
まかしが効きません。食材を追求し発酵バターと、こだわりの薄力粉を使
用し、秘伝のレシピで作っている焼菓子には自信があります」と祐介さん
から熱い想いを伺いました。

その他にも、「おひさまブッセ」は外はスポンジで中はトロトロのカス
タードで、高齢者の方でも食べやすいと、幅広い年齢層で人気があります。
シュークリームは地域の小さな子どもさんが頬張って食べている姿が嬉しく、
子どもでも買いやすいお値段となっています。道明寺地区で採れたイチジク
等の果物を使用するなど、地産地消を意識したお菓子作りをされておられま
す。 地域の皆様へメッセージ

店内で飲食が出来きて、地域の小さな子どもから高齢の方が憩いの場として楽しんもらえるような
お店にしていきたいです。

先日、ご入居者がNPO法人タダカヨ様主催、吉本興業「レ
ギュラー」のオンラインレクレーションを楽しみました。
2年前はこのようなイベントを楽しむなんて考えてもいませ
んでしたが、「くしゃみと一緒にオナラ出る！あるある探
検隊！」さすが漫才師、入居者様は楽しい掛け合いなどに
大笑い。施設でのオンラインイベントの参考になりました。

http://www.houjukai.jp/

