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～私たちの法人理念～
「笑顔と思いやり、共に暮らし、
安らぎと喜びを分かち合う」

今年度より私達が広報委員会を担当します！
３ヶ月に１度のペースで広報紙をお届けし、ホームページ・
インスタグラムではご入居者・ご利用者の日頃の様子や
どうみょうじ高殿苑の魅力などを随時発信していきます。
皆様に楽しんで読んでいただけるよう、精一杯頑張ってま
いりますので、よろしくお願いいたします。

広 報 委 員 会

HPとインスタグラムへの
アクセスはこちらから→

ホームページ インスタグラム



職員のプライベート
大公開！！

愛犬のシエルくんです
いつも癒されてます！

左のネコは
実家にいるあんこちゃん

休日は友達と遊びに行っ
てます～！

大型犬が大好きで
ドッグカフェへ行きました！

この冬には東京都品川区にある
水族館にも行きました

最近はあまり行けていませんが、ディズ

ニーが大好きです！

→よくライブに行ってストレス発散

しています

今回紹介する職員達は
広報委員メンバーです

こんなメンバーで機関紙を
お届けします(*- -)

最近編み物にハマってます
↑応援している人です！いつも
元気もらってます♬

新しくなった須磨シーワールド
でカメと遊びました♬
去年は負け越しでした



２．新たな活動とのつながり

「もう一度野球がしたい」という

ご利用者の夢を実現することが

出来ました！

燦SUNプロジェクトとは？

「ご利用者の夢を実現する」

ことをサポートする新たな

プロジェクトです。

１．人と人とのつながり

ここ数年は、新型コロナウイルスで中断していた地域交流も盛んになってきてい

ます。地域の小学生と交流、月に1回ボランティア活動も再開しました。また今年

から燦SUNプロジェクトも開始し、新たな活動とのつながりを作ることができまし

た。

ご家族の面会もリモートや、アクリル板越しでしたが、居室で面会していただき、

以前のようにご利用者と一緒に過ごす機会が増えてきました。

TSUNAGARI



3．地域とのつながり

地域の子どもたちの居場所づくりとして2023年6月から毎月第3日曜日に開始し、普段

なかなか体験する機会のないお芋植えやスイカ割り、みんなでおやつ作りなどをしていま

す。 3月のメニューは1月の投票結果で決まった、おにぎり・たこやき・フルーツ飴でした。

また、2024年10月からは毎週金曜日の放課後に学習支援もスタートしました。

たこせん作り！

秋祭りの準備 クッキー作り！

苑庭の柿を収穫

～ボランティア活動～
毎月様々なボランティアグループに来ていただいています。

懐かしい歌を皆さんと一緒に歌ったり、琴や尺八、太鼓などを演奏してくださいます。

お手玉や朗読、体操にマジックなどを披露してくださるグループもあります。

～高殿苑ひろっぱ～

NICE！藤井寺バンド お手玉サークル遊



苑で採れた柿を収穫！

秋の大運動会開催！

四季×

苑庭でお花見

長寿お祝い会開催

春

お餅つき

冬

部署ごとにクリスマス会開催！



少しずつコロナウイルスが落ち着き、施設

全体でのイベントが行えるようになってきた

ことで、ご利用者の笑顔が見られる機会が

増えてきました

SMILE
笑顔

夏

ぶどうとパシャリスイカ割り

秋

秋祭り開催！

風船バレー



総合施設長
中本 勝也

今年も苑庭では梅や桜が彩り、畑では玉葱とジャガイモが葉を青々とさせ、
目でも季節を楽しませてくれています。
前回の発行から約１年。実は、一度は発行直前までこぎつけましたが、み
んなで再考し、みんなが納得し、そして、New「どうみょうじ高殿苑通信」を発
行することができました。
「笑顔と思いやり 共に暮らし 安らぎと喜びを分かち合う」という私たちの
法人理念の実現に向け、「やってみなはれ」のチャレンジ精神を胸に、ご利用
者、ご家族、そして、地域の皆様から頼られる身近な存在となれるよう、これ
からも一歩一歩前進していきますので、皆様の変わらぬご理解・ご協力をい
ただければ幸いです。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。
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