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１
年
10
月
20
日

～
10
月
25
日
に
か
け
て
、

『
ど
う
み
ょ
う
じ
高
殿
苑
秋

祭
り
』
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。今

年
も
感
染
対
策
を
行
い

な
が
ら
、
た
こ
焼
き
・
ミ
ル

ク
せ
ん
べ
い
・
ボ
ー
リ
ン
グ

な
ど
様
々
な
模
擬
店
を
堪
能

い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
昨
年
ま
で
は
、
苑
全
体

で
大
規
模
に
開
催
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
小
規
模
で
開
催

す
る
よ
う
に
な
り
、
ご
入
居

者
の
皆
様
も
ゆ
っ
く
り
と
お

過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
来
年
は
ど
の

よ
う
に
開
催
す
る
か
は
未
定

で
す
が
、
皆
様
に
ご
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
、
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

たこ焼き

ボーリング

ミルク
せんべい

ビール
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グループホーム

聞
き
取
り
：加
藤

第31回

ケ
ア
ハ
ウ
ス
特
定

花
山

喜
久
子
様

大
先
輩
の
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

思
ひ
出
館

文責：前川

ヘルパーステーション

今
回
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
入
居
さ
れ
て
い
る

花
山
喜
久
子
様
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

大
正
15
年
10
月
22
日
に
4
人
兄
弟
の

長
女
と
し
て
大
阪
で
お
生
れ
に
な
り
ま
し

た
。10

代
の
頃
は
戦
時
中
で
、
空
襲
の
火
の

粉
が
舞
う
中
を
必
死
で
逃
げ
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
母
方
の
ご
実
家
（
奈
良

県
）
に
疎
開
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
食
べ
る

物
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

25
歳
の
時
に
お
見
合
い
結
婚
を
さ
れ
ま

し
た
。
手
先
が
器
用
な
花
山
様
は
、
洋
裁

店
の
仕
立
て
の
内
職
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、お
母
さ
ま
か
ら
教

え
て
い
た
だ
い
た
編
み
物
、

を
は
じ
め
、機
械
編
み
も

お
上
手
で
、お
子
様
達
の

服
は
全
て
手
作
り
さ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。娘
様

に
は
、「
女
の
子
は
学
問

よ
り
も
家
の
こ
と
が
ち
ゃ

ん
と
で
き
る
よ
う
に
」
、
そ
し
て
「
愛
想
よ

く
、
き
ち
ん
と
ご
近
所
の
方
に
挨
拶
を
す

る
よ
う
に
」
躾
け
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

お
子
様
達
が
育
た
れ
た
後
は
、
ご
近
所

の
方
々
と
編
み
物
を
さ
れ
た
り
、
旅
行
に

行
か
れ
、
楽
し
く
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
娘
様

は
そ
の
頃
に
編
ん
で
も
ら
っ
た
セ
ー
タ
ー

を
、今
で
も
大
事
に
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ご
本
人
の
お
話
で
は

ご
主
人
が
と
て
も

旅
行
好
き
で
、
家
族
で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

旅
行
に
行
か
れ
た
そ
う
で
す
。
ご
主
人
が
亡

く
な
ら
れ
て
か
ら
一
人
に
な
っ
た
自
分
を
娘

が
家
か
ら
よ
く
連
れ
だ
し
て
く
れ
、
「
あ
の

子
は
父
親
に
似
た
ん
や
な
」
と
嬉
し
そ
う
に

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ど
う
み
ょ
う

じ
高
殿
苑
に

ご
入
居
さ
れ

て
約
10
年
。

娘
様
は
施
設

の
前
の
赤
い

つ
り
橋
（
玉

手
橋
）
を
見
る
と
、
お
母
さ
ま
に
連
れ
ら
れ

て
弟
と
一
緒
に
玉
手
山
遊
園
地
に
来
た
事
、

夏
に
は
つ
り
橋
の
下
あ
た
り
で
バ
ケ
ツ
い
っ
ぱ

い
に
メ
ダ
カ
を
す
く
っ
て
遊
び
、
家
で
大
切
に

飼
わ
れ
て
い
た
事
な
ど
、
懐
か
し
く
幼
い
頃

を
想
い
出
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

「
い
い
お
子
様
た
ち
で
す
ね
」
と
言
う
と
、

気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
事
が
苦
手
な
の
か
、

照
れ
臭
そ
う
な
笑
顔
で
「
う
ん
」
と
優
し
く

う
な
づ
か
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
仕
草
に
親
子

の
絆
が
伺
え
ま
し
た
。

今
で
は
、
お
子
様
や
孫
様
や
ひ
孫
様
た
ち

が
面
会
に
来
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
精
一
杯
支
援
し
て
ま
い

り
ま
す
。

研修会風景（感染対策要）利用者様宅での調理

寒暖差が激しく、体調を崩しがちですが、
皆様いかがお過ごしでしょうか？私達訪問
ヘルパーも体調管理、感染対策を行いなが
ら、各ご利用者宅へ訪問させていただいて
います。
当ヘルパーステーションでは、ご利用者

が満足していただけるように、日々の支援
の他、年間研修計画に基づき、介護技術や
コミュニケーションスキル、接遇・マナー、
感染症、認知症、時短調理法等の研修を毎
月開催しています。皆様に満足していただ
けるよう習得した学びを支援に繋げていき
ます。

秋の紅葉をイメージして大木や木の葉を作りました

畠山芳子様 10月25日
お誕生日おめでとうございます

お好きな色を手に
取り各々 楽しそうに
作製されていました

11月15日 朝どりのキュウイフルーツ
はジュースに、苑で採れたさつま芋で
スイートポテトを作りました

花山様と娘様とお孫様



道
明
寺

町
探
検

フ
オ

ト
ア
ル
バ
ム

「珈琲館チェリー」は、道明寺天神通り商店街に1977年創業以来ずっと、地元の方のコ
ミュニティの場として親しまれてきた喫茶店です。マスターの上田富保さんは、一代でこ
の喫茶店を47年間切り盛りしてこられました。お店の扉を開くと、昭和の雰囲気漂う店内
となっており、アンティーク調の趣ある素敵な空間となっています。お店に掲げられてい
る看板やメニュー表は、当時来てくれていた芸大生さんが書いてくれた思い出の品です。
おすすめのメニューは「ビーフカツカレー」です。ルーは小麦粉からスパイスを合わせて
作り、3日間煮込みます。カツは注文ごとの手仕込みです。取材に行かせていただいた際に、
ビーフカツカレーを頂きました。これだけの手間暇かけて作られたビーフカツカレーは、

大変コクがあり、スパイスの香りが際立って、サクサクのカツと
も相性抜群でした。このカレーは円広志さんも食され、あの有名
な「となりの人間国宝さん」に認定されたり、新聞に掲載され
たり、知る人ぞ知る国宝級のカレーです。お店には、当時の芸大
生のお子さんたちも来店されており、多世代に渡る憩いの場と
なっています。

現在はコロナ感染症対策にアルコールの設置や大阪府のチェッ
ク等を受けておられ、感染拡大防止に十分な配慮がされています。
ぜひ、アンティーク感漂うお店の雰囲気や珈琲、おすすめのビ

ーフカツカレーをご堪能ください。

地域の皆さまへのメッセージ
地域の方々にとって憩いの場となり、自然と顔なじみの関係がで
きるような喫茶店を、これからも続けていきたいと思います。

同法人のつぼみ保育園から

子どもたちが来てくれました

つぼみちゃん

施設の庭にできた
さつま芋で、各ユニット
おやつを作って美味しく
いただきました。

練習してきた
お遊戯を
披露してくれました。
その後
サツマイモ掘り
をしました 大きなお芋！

珈
琲
館

チ
ェ
リ
ー

住所：藤井寺市道明寺1-22-19
（道明寺天神通り商店街内）
電話番号：072-939-0456
定休日：木曜日
営業時間：8：00～17：00



テレビや新聞などで「セラピスト」という言葉を耳にす

ることがあると思います。日本語にすれば「療法士」や

「治療師」といった言い方もできます。ただ、医療でいう

ところの治療とは異なり、薬や外科的手術は行わずに

心身の状態を良くするのが目的です。大きく「体に関す

るセラピスト」と「心に関するセラピスト」に分けることが

できます。

しかし、どのような仕事を行なっている人たちのことを

呼称しているのか、ちょっとわかりづらいです。そこで今

回はセラピストについて解説します。

①【医療・リハビリ系セラピスト】

病気やケガ・障がい・高齢により日常生活が不自由に

なった人に対して、機能訓練やマッサージ、活動しやす

い環境作りをおこないます。国家資格を

取得した作業療法士、理学療法士、

あん摩マッサージ指圧師、柔道整復師

などといった職種です。

②【メンタル系セラピスト】

精神的な悩みや不調がある人に対し、心

理的アプローチをおこない心の問題を解決し

ます。臨床心理士と国家資格である公

認心理士です。

今月の専門職
→ セラピスト

専門職の記事はテーマに沿って役立つ情報を各専門職がお届けします。
今回のシリーズのテーマは ｢セラピスト｣です。

③【ボディ・美容系セラピスト】

さまざまな手技・用具を使いながら、からだの

不調や悩みを解決します。カイロや整体、

エステサロンを開業する人もいます。

④【リラクゼーション系セラピスト】

さまざまな方法で五感を刺激しながら、からだをリ

ラックスさせて、心の問題を解決します。色

彩を活用した心理療法、植物の香りを用

いるアロマ、音楽療法といった

職種などです。

いかがでしたか？セラピストとして仕事をするために

は、専門的な知識や技術が必要です。また、明る

いあいさつ、笑顔、優しい話し方などの接し方も「人

を癒す治療」となります。

デイサービスや特別養護老人ホームにおいて、私た

ちはセラピスト（機能訓練指導員）として、個別

機能訓練に携わり、ご利用者が日々安心して安

全に暮らしていくために全力でサポートしていきます。

出典：セラピストとは？セラピストの種類と資格一覧／セラピストプラス

セラピストの意味は？／キャリガーデン

セラピストとはどんな仕事？／エン転職
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ケアハウス
特定

編
集
後
記

1.6年目
2.ご入居者の状況に対応した

介助が行えた時などです。
3.今までお会いできたご利用の笑顔です。
4.ドラマ鑑賞
5.日々気付かされる事も多く、より良い介護
ができるようがんばります。

うめばやし あや

梅林 文 職
員紹

1.2年目
2.ご入居の介助をさせてい

ただいて喜んで頂けた時。
3.食事レクやおやつレクをした時に「おいしかっ
た」と入居者様の笑顔を見たこと。

4.愛犬との散歩・手芸
5.これからもよろしくお願いします。

山本 真弓
やまもと まゆみ

加藤 祐樹
かとう ゆうき

1. 2年目
2. ご入居者の笑顔を見た時。

3. 長寿お祝い会でどじょうすくいをして楽し
んでいただけたこと。

4. 娘たちと遊んだり買い物に行くこと。
5. これからも楽しく頑張ります。

眼鏡の方

の職員写

真でお願

いします

今年も残すところあとわずかとなりました。昨年に続き新型コ
ロナに振り回される一年となりましたが、法人100周年の式
典を迎える等、ウイズコロナの時代に向けて一歩踏み出すこ
とができました。皆さまよいお年をお迎えください。

今
年
度
の
長
寿
お
祝
い
会
で
の

ど
じ
ょ
う
す
く
い
の
一
場
面

「大根のビール漬け」の美味しさは、以前口にした時から十分知っていまし
た。その素となる大根は、道明寺天満宮の恒例行事「大根炊き」で活躍し
てきました。しかし、新型コロナウイルスの影響で、昨年に続き今年も活躍の
場が無くなったと聞き「大根にスポットライトを当てたい！」との思いから、今回
新コーナーを企画しました！
道明寺地区の皆さんはご存じだと思いますが、育ての親は元地区長・中

山太一さんです。綺麗に手入れされた畑にお邪魔しました。大きく立派に
育った大根を５本収穫！車に積み込み、今度は福祉委員の柴田さんのお
家へ。さっそく調理開始！洗った大根の皮を剥き、スティック状に切ります。桶
に大根、残りの材料を入れ、最後にビールを注ぎます。重石を置き、袋をか
ぶせ、冷暗場所に置けば、後は10日間そのままで！新鮮な大根だと翌日か
らしっかりと水が出てきます。漬ける時間で味も変わるので、お好みの日数を
見つけてください！
中山さん、柴田さん、ご協力をいただき、ありがとうございました！

※このコーナーでは、皆様から道明寺にまつわる物・出来事などを紹介してくださる「道明人」
を募集しています。自薦他薦を問いません。皆様からのご連絡をお待ちしています！

元道明寺地区長

中山太一さん

元道明寺地区福祉委員

柴田弘子さん

vol.1

大根のビール漬け

用意するもの

・大きい桶
・大根5本
・塩120ｇ
・砂糖400ｇ

・ 酢200㏄
・ 昆布
・ 鷹の爪
・ ビール350ml 1本

※お邪魔した時の分量

道明
どうみょうじん

新コーナー「教えて！道明人」。ここでは、道明寺の残したい出来事、歴史、レシピなど道明寺にまつ
わるものと道明寺の人「道明人」を紹介するコーナーです。

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

http://www.houjukai.jp/

