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いざという時の為の「食」の備え
いつでも手軽に「食べ物」が手に入ると思っていませんか?
地震や台風などで大きな被害が出た時には食品が入手できない、
調理ができないなど食生活に支障が出る可能性があります。
常から調理不要の食品の買い置きなどを心がけて下さい。


