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9月は「認知症月間」です。世界アルツハイマーデー（9月21日）を含む

月であり、認知症への理解を深めるための啓発活動が世界中で行わ
れる期間になります。認知症について伺いたい時など、いつでも西部
包括へご相談ください。

全身の筋力量や水分量に加え、
今年度は舌圧・握力を測定することが出来ます。
9月26日（金） 中宮老人憩の家
10月10日（金） 城北憩の家
10月16日（木） 生江コミュニティ会館
時間 14：00～15：30 定員各15名まで
申込みは西部地域包括支援センター
※ペースメーカーの方はご参加頂けません

認知症サポーター養成講座＆声かけ体験

「聞こえの勉強会」
7月15日・25日に見守り庵で「聞こえの勉強会」を開催しました。
実際に補聴器を見て頂いたり、難聴と認知症の関係について
学ぶことが出来たのではないかなと思います。
ご参加頂き、ありがとうございました♪

10月24日（金）13：30～15：30に城北憩の家て行います。認知症の方
が安心して暮らすために地域の皆様の優しい対応が必要です。
定員8名 西部地域包括支援センターまでお申し込みください。

InBody（インボディ）測定会

昨年度の様子
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